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Inleiding

Stilnoct, met de werkzame stof zolpidem, is een veelvoorgeschreven slaapmiddel dat behoort tot
de groep van de zogenaamde Z-drugs. Dit artikel biedt een duidelijk en betrouwbaar overzicht
van dit receptgeneesmiddel, bedoeld voor volwassenen die zich willen oriénteren op
behandelopties voor slaapproblemen. We bespreken de werking, de juiste dosering, mogelijke
bijwerkingen en belangrijke veiligheidsinformatie, zodat u een weloverwogen gesprek met uw
arts kunt voeren.

Het is van cruciaal belang te onthouden dat deze informatie uitsluitend ter kennisgeving dient en
geen vervanging is voor professioneel medisch advies. Raadpleeg altijd een arts voor een
diagnose en een passend behandelplan dat is afgestemd op uw persoonlijke situatie. Zelfstandig
beslissen over het gebruik van dit medicijn kan riskant zijn voor uw gezondheid.

Wat is Stilnoct en hoe werkt het?

Stilnoct is een merknaam voor het geneesmiddel zolpidemtartraat. Het is een slaapmiddel dat
uitsluitend op recept verkrijgbaar is en wordt voorgeschreven voor de kortdurende behandeling
van slapeloosheid, met name bij moeite met inslapen.

De werking van zolpidem is gericht op het zenuwstelsel. Het versterkt de werking van de
neurotransmitter GABA, een stofje in de hersenen die een remmend effect heeft en zorgt voor
rust en ontspanning. Hierdoor wordt de activiteit in de hersenen afgeremd, wat het inslapen
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vergemakkelijkt. Het is belangrijk te weten dat Stilnoct bedoeld is voor incidenteel of kortdurend
gebruik, meestal niet langer dan vier weken.

e Snelwerkend: Het medicijn begint doorgaans binnen 15 tot 30 minuten te werken.

e Kortwerkend: De uitwerking is van korte duur, gemiddeld zo'n 6 tot 8 uur. Dit helpt om
slaperigheid de volgende ochtend te beperken.

e Niet voor iedereen: Het is geen standaardoplossing voor alle slaapproblemen en wordt
niet aanbevolen voor kinderen en jongeren onder de 18 jaar.

De juiste dosering en gebruikswijze

De dosering van Stilnoct moet altijd worden bepaald door een arts en is afhankelijk van uw
persoonlijke situatie, leeftijd en eventuele andere aandoeningen. Het is essentieel om de
instructies op het recept en de bijsluiter nauwkeurig te volgen om risico’s te minimaliseren.

Over het algemeen is de aanbevolen dosering voor volwassenen één tablet van 10 mg vlak voor
het slapengaan. Voor oudere of verzwakte patiénten wordt vaak een lagere startdosering van 5
mg geadviseerd, omdat zij gevoeliger kunnen zijn voor de effecten. U mag de tablet niet met
voedsel innemen of vlak na een maaltijd, omdat dit de werking kan vertragen.

Neem Stilnoct in één keer in, vlak voordat u naar bed gaat.

Zorg ervoor dat u een volledige nachtrust (minimaal 7-8 uur) kunt garanderen.

De tablet kan worden ingenomen met wat water.

Overschrijd nooit de voorgeschreven dosering van 10 mg per dag.

Gebruik het middel niet twee nachten achter elkaar in, tenzij uw arts dit nadrukkelijk heeft
geadyviseerd.

Mogelijke bijwerkingen en risico's

Zoals elk medicijn kan ook Stilnoct bijwerkingen veroorzaken, hoewel niet iedereen deze ervaart.
De bijwerkingen zijn vaak het sterkst aan het begin van de behandeling en kunnen in ernst
variéren. Het is belangrijk om deze te kennen, zodat u alert kunt zijn op onverwachte reacties.

De meest voorkomende bijwerkingen zijn slaperigheid overdag, hoofdpijn, duizeligheid en een
verminderd concentratievermogen. Deze effecten kunnen uw rijvaardigheid en het vermogen om
machines te bedienen ernstig beinvioeden. Wees daarom de volgende dag voorzichtig met
activiteiten die alertheid vereisen.



e Slaapwandelen en geheugenverlies: Er zijn meldingen van slaapwandelen, telefoneren of
eten tijdens de slaap, zonder herinnering achteraf.

e Afhankelijkheid: Bij langdurig gebruik bestaat het risico op gewenning en psychische of
lichamelijke afhankelijkheid.

e Ontwenningsverschijnselen: Bij plotseling stoppen kunnen slapeloosheid (vaak erger dan
voorheen), angst en rusteloosheid optreden.

e Allergische reacties: Zoals huiduitslag, jeuk of zwelling van gezicht/keel (zelden).

Waarschuwingssignalen: wanneer direct

medische hulp inschakelen?

In sommige gevallen kunnen er ernstige reacties optreden die onmiddellijke medische aandacht
vereisen. Aarzel niet om contact op te nemen met een arts of de spoedeisende hulp als u een van
de volgende symptomen ervaart tijdens of na het gebruik van Stilnoct:

e Ernstige allergische reactie: moeite met ademhalen, zwelling van lippen, tong of keel.

e Complex slaapgedrag: slaapwandelen, rijden of andere activiteiten ondernemen terwijl u
niet volledig wakker bent.

e Geheugenverlies (amnesie) dat langer aanhoudt dan de gebruikelijke periode na inname.

e Hallucinaties of het zien/horen van dingen die er niet zijn.

e Ernstige sufheid of verminderd bewustzijn, vooral bij combinatie met alcohol of andere
medicatie.

e Snelle of onregelmatige hartslag.

e Onverklaarbare spierzwakte.

e Suicidale gedachten of gedrag.

Bij het optreden van deze symptomen is het van vitaal belang om onmiddellijk medische hulp te
zoeken.

Veilig omgaan met Stilnoct:

waarschuwingen en voorzorgen

Voordat u begint met Stilnoct, is het belangrijk dat uw arts op de hoogte is van uw volledige
medische achtergrond. Bepaalde aandoeningen of omstandigheden kunnen het risico op
bijwerkingen verhogen of maken het gebruik van dit middel onverantwoord.



Wees extra voorzichtig en bespreek het met uw arts als u last heeft van lever- of nierproblemen,
ademhalingsproblemen, myasthenia gravis (een spierziekte) of een voorgeschiedenis van
alcohol- of drugsmisbruik. Het gebruik van alcohol is strikt verboden tijdens de behandeling,
omdat het de werking van het medicijn onvoorspelbaar en gevaarlijk kan versterken.

e Zwangerschap en borstvoeding: Gebruik Stilnoct niet tijdens de zwangerschap of het
geven van borstvoeding zonder overleg met een arts. Het kan schadelijk zijn voor de
baby.

e Ouderen: Zij hebben een verhoogd risico op vallen en bijwerkingen, vandaar de lagere
startdosering.

e Geneesmiddeleninteracties: Vertel uw arts altijd over alle andere medicijnen die u
gebruikt, inclusief middelen tegen allergie, angst, depressie of spierontspanning.

Kopen van Stilnoct: waar moet u op

letten?

Stilnoct is in Nederland en Belgié uitsluitend op recept verkrijgbaar. Het is wettelijk verplicht om
een geldig recept van een arts te hebben voordat u dit medicijn bij een apotheek of online
apotheek kunt kopen. Het is omzeilen van deze regel niet alleen illegaal, maar brengt ook
ernstige gezondheidsrisico’s met zich mee.

Voor wie overweegt om Stilnoct online aan te schaffen, is uiterste voorzichtigheid geboden. Er
zijn talloze websites die geneesmiddelen aanbieden zonder recept. Deze medicijnen kunnen
nagemaakt zijn, een verkeerde dosering bevatten of schadelijke stoffen bevatten. Het kopen van
medicijnen via dergelijke kanalen is gevaarlijk en wordt sterk afgeraden.

e Legale online apotheken: In Nederland zijn dit apotheken met het 'Internet Apotheek
Keurmerk' of aangesloten bij de beroepsorganisatie. In Belgié herkent u ze aan het
officiéle logo van de FOD Volksgezondheid.

e Recept vereist: Een betrouwbare online apotheek zal altijd om een recept vragen. Doen ze
dat niet, dan is er iets mis.

e Prijs en levering: Vergelijk de prijs van Stilnoct en de kosten van bezorging bij
verschillende erkende apotheken. Wees op uw hoede voor aanbiedingen die te mooi lijken
om waar te zijn.

e Veilige betaling: Zorg dat de website een beveiligde betaalomgeving heeft.

Veelgestelde vragen over Stilnoct



Hieronder vindt u antwoorden op enkele veelgestelde vragen over dit slaapmiddel. Deze
informatie kan u helpen bij het vormen van een volledig beeld.

e Kan ik Stilnoct zonder recept kopen in Nederland of Belgié?
Nee, dat is niet toegestaan. Stilnoct is een receptplichtig geneesmiddel. Het verkrijgen
ervan zonder recept is illegaal en kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid.

e Wat is de prijs van Stilnoct?
De prijs is afhankelijk van uw verzekering en het eigen risico. Voor een recept van 10 mg
tabletten betaalt u doorgaans een bedrag dat onder het eigen risico valt. Vraag uw
apotheek naar de actuele kosten.

e Zijn er goedkopere alternatieven voor Stilnoct?
Ja, er zijn generieke versies van zolpidem beschikbaar. Deze bevatten dezelfde werkzame
stof en zijn vaak voordeliger dan het merk Stilnoct. Uw arts kan dit voorschrijven.

e Wat moet ik doen als ik een tablet ben vergeten?
Neem de vergeten dosis niet als het al bijna tijd is voor uw volgende dosis of als u minder
dan 7-8 uur slaap over heeft. Het overslaan van een dosis is veiliger dan het alsnog
innemen met te weinig slaap voor de boeg.

e Hoe lang duurt het voordat Stilnoct werkt?
Het medicijn werkt snel, meestal binnen een half uur. Zorg dat u al in bed ligt voordat u de
tablet inneemt, om vallen te voorkomen.

e Is Stilnoct verslavend?
Ja, bij langdurig of overmatig gebruik bestaat een verhoogd risico op afhankelijkheid.
Daarom schrijven artsen het voor een zo kort mogelijke periode voor.

Tot slot

Stilnoct (zolpidem) is een effectief slaapmiddel voor kortdurend gebruik bij ernstige
inslaapproblemen, maar het is geen wondermiddel voor alle slaapstoornissen. Het is belangrijk
om de behandeling te zien als een tijdelijke ondersteuning en tegelijkertijd te werken aan de
onderliggende oorzaken van uw slapeloosheid, bijvoorbeeld door middel van slaaphygiéne of
gedragstherapie.

Een goed en veilig gebruik staat of valt met een duidelijk behandelplan van een arts. Bespreek
altijd uw klachten, verwachtingen en eventuele zorgen met een medisch deskundige. Alleen dan
kan worden bepaald of Stilnoct een geschikte en verantwoorde optie voor u is. Uw gezondheid is
te waardevol om risico's mee te nemen.
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